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MARCO LEGAL

La estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria (EIASA) se contempla dentro de un marco de
leyes, normas, estrategias y planes sefialados a continuacién:

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. ( Art.2, Art. 4 y Art. 27)
Constitucién Politica del Estado de Sinaloa. (Art. 4to Bis B)

Ley General de Salud. (Art. 2,3,27,114,115y 172,210,212,213)

Ley de Asistencia Social. (Art. 7,9,10,11,12,14,1519 22, 24,27,28)

Ley General de Desarrollo Social (Art.30)

Ley General de Educacion (Art. 7,33)

Ley para la proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes (Art.11,28)
Ley Federal de Presupuesto y Responsabilidad Hacendaria (Art.58,85,110,111)
Plan Estatal de Desarrolio 2011-2016 (Eje Obra humana)

Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018.

Sistema Nacional para ta Cruzada contra el Hambre

Norma Oficial Mexicana NOM-169-SSA1-1998, para la Asistencia Social Alimentaria a Grupos
de Riesgo.

Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios Basicos de Salud. Promocién y ~
educacion para la Salud en Materia Alimentaria. Criterios para Brindar Orientacién.

Norma Oficial Mexicana NOM-251-SSA1-2009. Practicas de higiene para el proceso de
alimentos, bebidas o suplementos alimenticios.

NOM-051-SCFI/SSA1-2010 “Especificaciones Generales de Etiquetado para Alimentos y
Bebidas no Alcohdlicas preenvasados-informacién comercial y sanitaria.

Norma Oficial Mexicana NOM-155-SCFI-2012, Leche-Denominaciones, especificaciones
fisicoquimicas, informacién comercial y métodos de prueba.

Estrategia Nacional para la Prevencién y Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.
Acuerdo mediante el que se establecen los Lineamientos Generales para el Expendio o

Distribucion de Alimentos y Bebidas en los Centros de Consumo Escolar de los planteles de
Educacion basica. (Art. 19)
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Ademads, para el disefio de los menus ciclicos se recomienda:

Que la porcion de leche sea de 240 a 250mL.

Evitar duplicar las fuentes de proteina en el menu (por ejemplo, cuando se incluye un alimento de
origen animal junto con una leguminosa en el platiflo, o cuando estan presentes dos leguminosas).
Promover la combinacion de los cereales con las leguminosas, para un mejor aprovechamiento de los
alimentos de la dotacién. Por ejemplo: arroz y lenteja, maiz y frijol, arroz y frijol, etc.

Integrar preparaciones que incluyan verduras y frutas disponibles en la regién, para facilitar su
adquisicion y distribucion.

Promover que la racién de fruta o verdura sea fresca, con base en la capacidad de compra y
distribucion del SEDIF, o a través del establecimiento de convenios con los SMDIF, los padres de
familia o los Comités de desayunos escolares para su adquisicion.

Para la conformacion de las dotaciones dirigidas a los desayunos calientes se deberéa:

Incluir en la dotacion:

Al menos 2 cereales que sean fuente de fibra dietética.

Al menos 1 alimento que sea fuente de caicio.

Al menos 2 variedades de leguminosas.

Seleccionar insumos con base en los criterios generales de calidad nutricia establecidos en los
lineamientos de la EIASA.

Prescindir de los insumos que son fuente importante de azicares, grasas y/o sodio

Determinar las cantidades de los insumos a distribuir, a partir de las cantidades establecidas en los
menus que serdn entregados a la poblacion

Las pulpas o colados tanto de verduras como de frutas no podran incluirse como parte de este apoyo
alimentanio.

Desayuno Escolar Modalidad Frio

El desayuno escolar frio, se compone de:

- Leche descremada sin sabor,
- Cereal integral y/o galleta integral, y
- Fruta fresca o deshidratada, que puede venir acompariada de semillas oleaginosas. (\ -

Criterios de Calidad Nutricia

- Incluir diariamente la porciéon de 250ml de leche descremada, sin saborizante ni azucares
agregados.

- Otorgar una porcion minima de 30g de cereal integral ya sea en forma de galletas, barras,
cereales de caja, elaborados con granos enteros o a partir de harinas integrales, considerando
las siguientes caracteristicas:

Fibra Minimo 1.8g (>10% de la IDR®).
Azucar Méximo 20% de las calorias totales del insumo.
Grasas Totales Maximo 35% de las calorias totales del insumo.

Grasas Saturadas Maximo 10% de las calorias totales del insumo.
Acidos grasos trans | Méximo 0.5g
Sodio Méximo 180mg
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Atencién a Menores de 5 afios en riesgo, no escolarizados

El objetivo primordial en Sinaloa es concientizar a los nifios y padres de familia en el tema de la
obesidad, promoviendo una alimentacién correcta en los menores de cinco anos, en condiciones de
riesgo y vulnerabilidad, mediante la entrega de apoyos alimentarios adecuados a la edad del nifio o
nifia, acompafiados de acciones de orientacién alimentaria, aseguramiento de la calidad y produccion
de alimentos que contribuyan a la seguridad alimentaria de los beneficiarios.

Poblacién objetivo
Nifas y nifios entre seis meses y cuatro aflos once meses, no escolarizados, en condiciones de
riesgo y vulnerabilidad, que habiten en zonas indigenas, rurales y urbano-marginadas
preferentemente, y que no reciban apoyo de otros programas alimentarios.
Requisitos de los beneficiarios:

- Encontrarse en cierto grado de marginacion, pobreza y vulnerabilidad.

- No se encuentre recibiendo ningun otro tipo de apoyo de programas federales.
Dotacién: Alimentos basicos
Leche (entera o semidescremada) o complemento o leche fortificada, en cantidad suficiente para
ofrecer al menos una porcion diaria al menor.
Al menos dos tipos de cereales (avena, arroz, papa, amaranto, maiz, pasta integral) que de ser

posibles fortificados y en cantidad total de por lo menos 1 kilogramo por mes.

Alimentos Complementarios:

Frutas frescas, verduras frescas, frutas deshidratadas, verduras envasadas, oleaginosas,
leguminosas y productos de origen animal (carne seca, atun, sardina, huevo)

INDICADORES
Para medir |a eficacia y oportunidad en el ejercicio de los recursos. se utiliza el siguiente indicador:

NINOS MENORES DE 5 ANOS
ATENDIDOS CON ASISTENCIA
ALIMENTARIA®

NINOS MENORES DE 5 ANOS
SUSCEPTIBLES DE ATENDER CON
ASISTENCIA ALIMENTARIA

,/\{
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Programa Desincorporacién de la Mano de Obra Infantil Jornalera
OBJETIVO GENERAL

Crear una opcion alternativa que desde diferentes perspectivas, logre desalentar el trabajo infantil, y
la permanencia de los nifios jornaleros en las aulas, mediante la entrega de apoyos alimentarios que
consisten en una despensa mensual con productos basicos y de desayuno escoler diario por cada
nifto hijo de jornalero que asista a la escuela y se desincorpore de las labores del campo.

POBLACION OBJETIVO

Escolares de 6 a 14 afios hijos de jornaleros agricolas, que cursen educacién primaria y que acudan
regularmente a la escuela, y no realicen ningun trabajo agricola.

OPERACION DEL PROGRAMA

1.- Et SEDIF Sinaloa, invita a aquellas agricolas que cuentan con las condiciones necesarias para
recibir este programa como es, un lugar digno donde habiten los jornaleros y una escueta cercana
para que asistan los nifios hijos de jornaleros agricolas.

SEDIF Sinaloa cuenta con un grupo movil de trabajadoras sociales asignandole a cada una la
responsabilidad de entregar ias despensas y los desayunos propios de este programa asi como dar
seguimiento de peso y talla de los menores, en los campos agricolas que acepten voluntariamente
participar.

Para los traslados del grupo moévil de SEDIF de campo a campo, se recibe el apoyo de las empresas
agricolas, quienes en su gran mayoria colaboran en este aspecto.

2.- El grupo mévil verifica personalmen'te con el maestro de CONAFE o SEPYC la asistencia del nifo
a la escuela, asi como también coteja que los maestros no aparezcan en Ia lista de raya.

3.- El grupo mdvil realiza un seguimiento de peso y talla de los nifios y ias nifias participantes en el
programa, canalizando a las instituciones del sector salud a los nifios detectados con algun grado de
desnutricién, o a la Procuraduria de Proteccion al menor, la mujer y la familia, en caso de maltrato por
parte de los padres, previa denuncia de la trabajadora social del campo.

4 .- En cada uno de los campos incorporados al programa de desincorporacion, queda libre la decision
de cada agricola, en cuanto a la cantidad de despensas por familia.

Sin embargo debera promover la incorporacién de los nifios a la educacidn y por encima de cualquier
decisién, cada agricola es responsable de que los nifios hijos de jornaleros no trabajen en sus
campos, de no ser asi, la Direccion de Trabajo y Prevision Social del Estado de Sinaloa apl cara la
sancion correspondiente.

5.- Desde nuestra perspectiva, todas las acciones que se realicen para reforzar y profundizar esta
libre eleccién de las familias jornaleras por la educacion que contribuya a mejorar el presente y el
futuro de sus hijas e hijos, son por el bienestar infantil y esto representa una resignificacion de la
infancia en la familia campesina tradicional.

~3
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FOCALIZACION

Consiste en direccionar acciones y recursos hacia la poblacion mas vulnerable; ademas de ser todo
un proceso de planeacion ejecucion y resultados de cada uno de los programas con el fin de que los
apoyos lleguen a quien en verdad lo requieren considerando las particularidades de nuestro Estado.

En el estado de Sinaloa, de acuerdo a la informacién de Conapo 2010, existe solamente un municipio
de Muy Alta marginacién y un municipio de Alta marginacion, sin embargo. Sistema DIF Sinaloa
atiende a los 18 municipios, ya que cada uno de ellos tienen localidades o comunidades muy
vulnerables por lo cual |a focalizacion se debe realizar en todos los municipios del Estado de Sinaloa.

Herramientas para apoyar la Focalizacion

La Norma Oficial Mexicana NOM-169-SSA1-1998, Para la asistencia social alimentaria a grupos de
riesgo puede servir como herramienta considerando sus generalidades:

El otorgamiento de la asistencia social alimentaria debe ser indistinto, tener como fin apoyar a los
grupos en riesgo y grupos vulnerables de manera temporal, a través de la participacién comprometida
de la poblacién en los programas de desarroilo comunitario y de autocuidado de la salud.

Los grupos de riesgo sujetos de asistencia social alimentaria comprenden a: menores de cinco afos,
escolares, mujeres embarazadas, mujeres en periodo de lactancia, discapacitados, adultos mayores y
familias marginadas afectados por desastre o en situacién extraordinaria.

Cada institucién responsable de la operacion de un programa con ayuda alimentaria directa,
determina la temporalidad con estricto apego a sus objetivos, recursos y situacion especifica que
coloca a cada poblacion beneficiaria como grupo de riesgo.

La asistencia social alimentaria debe ser producto de la concertacién entre organismos publicos y
privados a fin de racionalizar y optimizar los recursos disponibles.

L.a ayuda alimentaria directa debe dotar oportunamente a los sujetos de atencion con despensas,
raciones alimenticias y dotaciones familiares, considerando alimentos con proteinas de alto valor
biolégico, cuidando respetar la cuitura alimentana de los beneficiarios.

Los responsables de la distribucion de alimentos deberan asegurar la calidad y buen estado de éstos
cuando se entreguen a los beneficiarios.

Las personas fisicas o morales que distribuyan alimentos deberan corroborar que éstos cumplen con
las disposiciones y especificaciones para cada tipo de alimento, independientemente de que sean de
origen nacional o extranjero.

La promocién para la salud que realicen los organismos publicos, sociales y privados debe hacerse
en base al diagnostico de la poblacién objetivo en sus aspectos de salud, nutricion y alimentacion, ser
socialmente aceptables y puesta al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad,
mediante su participacién y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar en todas sus
etapas, mediante: Promocién de una nutricién adecuada.
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4.4.1.2 Transparencia (métodos y procesos)

Le corresponde al Sistema DIF Sinaloa a traves de la Direccion de Asistencia Alimentaria y Social:

1.- Elaborar conforme a los lineamientos emitidos por SNDIF, los instrumentos para la planeacién,
operacidn, seguimiento y evaluacion de los programas alimentarios a nivel estatal y municipal.

2.- Elaborar reglas de operacién dirigidas a los sistemas municipales DiF (SMDIF), para transparentar
y normar la distribucién y entrega de los apoyos alimentarios.

3.- Elaborar el Proyecto Estatal Anual (PEA), de acuerdo con el guion que emite el SNDIF.

4 - Administrar los programas alimentarios y coordinar las instancias participantes en la operacion, lo
cual implica:

a) Administrar, ejercer y aplicar los recursos provenientes del Ramo 33 Fondo V.| de acuerdo con
la Ley de Coordinacion Fiscal y la normatividad vigente.

b) Determinar la composicién de los apoyos alimentarios y menus para desayunos escolares de
acuerdo con los Criterios de Calidad Nutricia (CCN) de la EIASA.

¢) Realizar la programacién para la distribucion y alimacenaje de los insumos.
d) Elaborar las especificaciones técnicas de los insumos alimentarios.
e) Implantar un procedimiento para Aseguramiento de la Calidad de los insumos

f) Coordinar la entrega de ios apoyos alimentarios con los sistemas municipales DIF
(SMDIF) a través de convenios de colaboracion y conforme a lo establecido en las
Reglas de operacion.

g) Disefiar e implementar programas de Orientacién Alimentaria a fin de promover una
Alimentacién correcta.

h) Promover la participacion social a través de los SMDIF en la formacién de comités entre (
la pobiacién beneficiaria para la recepcién, preparacién (si es el caso), entrega y vigilancia
de los apoyos alimentarios. T~

i} Orientar a los SMDIF sobre el manejo de los programas y posteriormente supervisar

periédicamente la operacion de los mismos y la distribucton de los insumaos en los municipios
y comunidades.

i) Atender las dudas e inconformidades que se presenten por parte de los beneficiarios
de los programas.

K) Llevar a cabo actividades de focalizacién para determinar a los beneficiarios de los programas

alimentarios, con base en los indicadores socioecondmicos y de nutricién plasmados en estas
reglas.
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ACTA CONSTITUTIVA DE COMITES DEL PROGRAMA DESAYUNOS ESCOLARES

En siendolas _____horas del dia de del 20__.

En el plantel educativo ubicado en localidad
, se reunieron en asamblea él (la) director (a)

del plantel, él (la) representante de DIF Municipal, los padres de

familia, y maestros interesados en el programa Desayunos Escolares, con el objeto de conformar el
comité, el cual tendra como finalidad contribuir con los objetivos que el programa persigue a través de
su modalidad Desayuno Escolar, (frio o caliente).

Los integrantes de esta organizacién convienen trabajar de acuerdo a los lineamientos establecidos
por DIF Estatal y DIF Municipal teniendo como funciones generales las siguientes:

- Organizar en equipos y roles de trabajo a los padres de familia (diario, semanal, mensual)
para la elaboracion y distribucion diaria del desayuno dentro del plantel durante el cicio
escolar.

- Constatar que el nifio se tome el desayuno escolar modalidad frio en la escuela.

- Hacer llegar el pago mensual en tiempo y forma del desayuno a DIF Municipal.

En caso de incurrir en incumplimiento del pago de cuotas de recuperacion correspondientes a
cada municipio, se otorgara un plazo maximo de 2 meses para cubrir su adeudo, de no ser asi se
retirara el beneficio del programa.

- Verificar que la cuota de recuperacion del desayuno escolar modalidad frio no sea mayor a
$.50

- En el caso del desayuno escolar modalidad caliente, el beneficiario debera pagar de $3.00 a
un maximo de $5.00 por racion diariamente, en caso de acordar pago de $5.00 se debe contar
con un acta de acuerdos con los padres de familia en donde quede establecido que se
asignaran $2.00 para complementar el insumo que les brinda DIF Estatal para la preparacion
de los alimentos.

- Hacer promocién de la fruta y verdura fresca en los desayunos escolares, fomentando la
produccion de éstas a través de huertos escolares y/o comunitarios.

- Coordinarse con la escuela y la comunidad, recibiendo apoyo y asesoria de DIF Estatal, DIF
Municipal y otras instituciones involucradas con la salud para promover una alimentacion
saludable, adquiriendo la responsabilidad de difundir y dar continuidad a platicas, cursos,
talleres y matenial referente a temas de orientacion alimentaria, higiene y salud.

- \Verificar la higiene de los alimentos y del area de preparacion de los mismos constantemente,
estableciendo un calendario para limpieza general del aula cocina.

- En el caso del desayuno escolar modalidad caliente, realizar inventario de sus enseres y
utensilios de trabajo como minimo 1 vez cada 6 meses.

A continuacién se dan a conocer las funciones especificas de cada uno de los integrantes del comité:

























«EL ESTADO DE SINALOA» Miércoles 10 de Septiembre de 2014

12.- Glosario de Términos

Aseguramiento de la Calidad: Conjunto de actividades planeadas y sistematicas impiantadas dentro
del sistema de calidad, y demostradas segun se requiera para proporcionar confianza adecuada de
que un elemento cumplird los requisitos para la calidad.

Asistencia Social: Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de
caracter social que impiden al individuo su desarrolio integral, asi como la proteccion fisica, mental y
social de personas en estado de necesidad, desproteccion o desventaja fisica y mental, hasta lograr
su incorporacién a una vida plena y productiva.

Asistencia Social Alimentaria: Accién de proporcionar a grupos en riesgo y a grupos vuinerabies
ayuda alimentana directa, orientacion alimentaria, promocién de la salud, vigilancia de la nutricién y
fomento a la produccion de alimentos, para contribuir a mejorar las circunstancias por las que
atraviesa esta poblacién.

Beneficiarios: Poblacion que recibira los beneficios de las acciones de asistencia social alimentana.
Calidad Nutricia: Constituye una herramienta para conducir acciones en materia de:

e Estructuracién de apoyos alimentarios para promover una alimentacion correcta.

o Estructuracion de menus saludables.

e Seleccion, adquisicién, venta de alimentos y diversos productos en tiendas escolares y
similares.

o Como insumo para la conformacion de legislaciones y politicas publicas en la materia.

Comité: Grupo de personas con representacion de la comunidad (beneficiarios de los programas de
asistencia alimentaria) organizados para participar en los programas de asistencia social alimentaria.

CNCH: Cruzada Nacional contra el Hambre

CONAFE: Consejo Nacional de Fomento Educativo.

Cultura Alimentaria: Manifestacién singular de un grupo sociaf relativa a sus habitos de consumo de
alimentos, con base en su acervo culinario, el cual estda conformado por factores geograficos,
econdmicos, sociales, religiosos e histdricos.

Dotacién: conjunto de alimentos que forman parte de la cultura alimentaria de los beneficiarios, que
por su conformacién, contribuye a promover una alimentacién correcta.

Especificacion: Caracteristicas o requisitos que debe cumplir un producto o servicio.

Focalizacion: Estrategia mediante la cual se determina las prioridades de asistencia alimentaria y
que apoya el proceso de planeacién y Presupuestacion.
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SINALOA
La familia es tarea de todos
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SINALOA
L a familia es tarea de todos
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