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La Guia Rapida del Transporte Esta Guia ofrece mensajes de

en Bicicleta tiene por objetivo manera sencilla para generar
difundir informacion util para una nueva cultura vial orien-
las y los usuarios de la bicicle- tada hacia la movilidad sus-
ta. Son algunas recomendacio- tentable. Estamos convenci-
nes para utilizar la bicicleta de dos que serdn utilidad para
manera segura, saludable vy quienes ya se trasladan en
cdémoda, asi como para garan- bicicleta y para quienes
tizar la seguridad vial de todas buscan hacerlo.

las personas que utilizan las

calles. Atte.

Esta es una iniciativa del Go- C. Carlos Gandarilla Garcia

bierno del Estado de Sinaloa y la
Secretaria de Desarrollo Susten-
table junto con las organizacio-

Secretario de Desarrollo Sustentable

nes civiles, complementa las A~
acciones de impulso al uso de b
la bicicleta como un transporte 4

saludable y amigable con el
medio ambiente y que tiene la
finalidad de generar ciudades
mdas sustentables en la entidad.
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Para nueva normalidad

en bicicleta siempre utiliza
cubre bocas.
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Para nueva normalidad

Si encuentras a otra persona en
bicicleta mantén una distancia
lateral de 1.5 metros

Y de al menos 2 a
bicicletas si te — 3 &
encuentras detras ‘4—
£ 1.5
A\ \
4 4
4 Metros
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Para nueva normalidad

con jabon o gel inmediatamente
después de usar la bicicleta.

No olvides limpiar

los manillares de tu
bicicleta con agua
jabonosa o con alcohol
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Consejo

Evita recorridos de més de 3 km
(15 minutos) entre las12 pmy
4 pm del dia

_O_
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Utiliza gafas de sol
gorra o sombrero
y protector solar
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Consejo

Cuando circules evita Circula en linea
. rectay evita
colocarte en puntos ciegos zigzaguear
[} L
L)
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Consejo

iHazte

Especialmente durante

la noche

Utiliza luces traseras \ / Se recomienda el
delantera y elementos uso de casco
reflejantes

\ > /

SALUD 13 AGCION
Y BIENESTAR COMIMIDADES PORELGLIMA

¥

SINALOA
SEDESUV




Consejo

El traslado de pequeina
mercancia puedes realizarlo
en bicicleta

Utiliza una bolsa o
mochila o puedes

adaptar una canasta,
una parrilla o alforjas
l >
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Consejo

Asegura tu bicicleta en estructuras
fijas que estén a la vista o iluminados,
evita utilizar arboles

Utiliza un candado
s6lido y encadena
el cuadro de tu
bicicleta
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Consejo

en la calle, para anunciar tus giros
o cambios de carril puedes
senalar con tus brazos.

OO

Vuelta Alto
lzquierda
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Consejo

Cuando rebases o compartas la calle
con una persona en bici, toma
al menos 1.5 metros de separacion
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Consejo

Respeta los limites
de velocidad y sefales de transito
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Derechos

Al viajar en bicicleta tienes el
derecho de usar un carril completo.
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Derechos

La bicicleta es un vehiculo
con prioridad en la calle.

Mas deseable

® A
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Ciclistas & &:

Transporte publico m
Transporte de carga - a
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Automéviles Y motocicletas H
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Menos deseable
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Beneficios

La bicicleta es méas economica,
utilizala para gastar menos en transporte
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Beneficios

Para viajar a lugares
ue estan a 3 kilometros
e distanciaq, vas a llegar
en menos de 15 minutos
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Usar la bicicleta nos ayuda a

tener un mejor planeta. Al usarla
no contaminas el aire y contribuyes
a disminuir el cambio climatico.
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Beneficios

Usar la bicicleta cuida tu salud.
Ayuda a estimular todo el cuerpo.
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