REGLAMENTO DE SALUD Y EDUCACION FISICA PARA LAS
ESCUELAS DE EDUCACION BASICA DEL ESTADO DE SINALOA

PODER EJECUTIVO ESTATAL

Lic. Jesus A. Aguilar Padilla, Gobernador Constitucional del Estado Libre y Soberano de Sinaloa,
en ejercicio de las facultades que me confieren los articulos 65, fracciones | y XXIV, y 69 de la
Constitucion Politica del Estado de Sinaloa; 14, fraccion XXII, fraccion IX, 32, fraccion II, 33,
fraccion 111, 35, 36 y 37 de la Ley de Salud del Estado de Sinaloa; vy,

Considerando

La Ley General de Salud precisa que, en materia de orientacién y vigilancia de la nutricion,
corresponde a los gobiernos de las entidades federativas, como autoridades locales y dentro de
sus respectivas jurisdicciones territoriales, el organizar, operar, supervisar y evaluar la prestacion
de los servicios respectivos, de conformidad con las disposiciones aplicables.

Asimismo, dicho ordenamiento legal sefiala que para la atencibn y mejoramiento de la nutricion
de la poblacién, la Secretaria de Salud del Gobierno Federal, las entidades del sector salud y los
gobiernos de las entidades federativas, en sus respectivos ambitos de competencia, formularan y
desarrollaran programas de nutricién, promoviendo la participacién en los mismos de los
organismos nacionales e internacionales cuyas actividades se relacionen con la nutricién,
alimentos y su disponibilidad, asi como de los sectores social y privado.

De igual manera dicha ley establece que corresponde a la Secretaria de Salud Federal, normar el
desarrollo de los programas y actividades de educacion en materia de nutricién, prevencion,
tratamiento y control de la desnutricién y obesidad, encaminados a promover habitos alimentarios
adecuados; normar el establecimiento, operacion y evaluacion de servicios de nutricion en las
zonas que se determinen, en funcidon de las mayores carencias y problemas de salud; normar el
valor nutritivo y caracteristicas de la alimentacién en establecimientos de servicios colectivos y en
alimentos y bebidas no alcohdlicas; recomendar las dietas y los procedimientos que conduzcan al
consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la poblacién en general, y proveer en las
esferas de su competencia a dicho consumo.

También en la Ley General de Salud se prevé que corresponde a los gobiernos de las entidades
federativas ejercer la verificacién y control sanitario de los establecimientos que expendan o
suministren al publico alimentos y bebidas en estado natural, mezclados, preparados, adicionados
0 acondicionados, para su consumo dentro o fuera del mismo establecimiento, basandose en las
Normas Oficiales Mexicanas que al efecto se emitan.

La Ley de Salud del Estado de Sinaloa vigente ha reflejado fielmente las disposiciones que en
materia de nutricién establece la Ley General de Salud y a las cuales se ha hecho referencia con
antelacion.

La Ley de Educacion Publica para el Estado de Sinaloa fue reformada por el H. Congreso del
Estado mediante Decreto publicado en el Periédico Oficial “El Estado de Sinaloa” nimero 129, del
dia 25 de octubre de 2006, adicionando la fraccion XXII al articulo 14, en donde se incorpora
entre las facultades y obligaciones del gobierno estatal en materia educativa la de establecer una
efectiva y estrecha coordinacion con la Secretaria de Salud y demas autoridades competentes,
con el fin de promover programas y acciones que fomenten en los educandos una alimentacion
sana y la practica de la actividad fisica, dirigidas a lograr estilos de vida saludables.

Asimismo, se sefala entre las atribuciones del Ejecutivo del Estado la de establecer estrategias y
medidas que tiendan a desmotivar el consumo de alimentos con bajo o nulo valor nutricional, asi
como prohibir la venta de dichos productos en los espacios de las instituciones de nivel basico.



En mérito de lo anteriormente expuesto, he tenido a bien expedir el siguiente:

Reglamento de Salud y Educacion Fisica para las Escuelas de Educacion Basica del
Estado de Sinaloa

Capitulo Primero
Disposiciones Generales

Articulo 1°.- El presente Reglamento es de observancia obligatoria en todas las escuelas del
estado de Sinaloa, publicas y privadas, y de todos los niveles y modalidades en las que se imparta
educacion basica.

Articulo 2°.- Este Reglamento tiene por objeto establecer los lineamientos para promover estilos
de vida saludables en las comunidades escolares.

Articulo 3°.- Para los propdsitos del presente Reglamento se entendera por:
l. Comisidn: La Comision Intersecretarial de Educacion para la Salud;
1. Reglamento: El presente instrumento normativo;

. SEPyC: La Secretaria de Educacién Publica y Cultura; v,

V. SSE: La Secretaria de Salud del Estado.

Capitulo Segundo
De la Coordinacion de Instancias

Articulo 4°.- La SEPyC mantendra coordinacion con la SSE y demas autoridades competentes,
para disefiar e implementar conjuntamente programas encaminados a promover en las
comunidades escolares estilos de vida saludables.

Articulo 5°.- Para fortalecer dicha coordinacién, se crea la Comisiéon de Educacion para la Salud,
que sera la instancia rectora en la materia.

Articulo 6°.- La Comisién se integrara de la siguiente manera:
l. El Secretario de Educacion Pudblica y Cultura, que serd su Presidente;
1. El Secretario de Salud;

1. El Secretario de Agricultura, Ganaderia y Pesca;

V. El Secretario de Desarrollo Econémico;

V. El Director General del Sistema DIF Sinaloa;

VI. El Director General del Instituto Sinaloense del Deporte;

VIlI.  Dos representantes del sector empresarial;

VIIl. Dos representantes de los colegios de profesionistas de la medicina;

IX. Dos representantes de la Asociacion Estatal de Padres de Familia; vy,



X. El Subsecretario de Educacidon Basica, que sera su Secretario Ejecutivo.

Podran ser invitados al seno de la Comision los Delegados del Instituto Mexicano del Seguro Social
y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, quienes tendran
derecho a voz.

Articulo 7°.- Los integrantes de la Comisién podran designar un suplente, que los representara
con derecho a voz y voto.

Articulo 8°.- La Comisién tendrd las siguientes atribuciones:

l. Aprobar los programas de fomento a la salud que se implementen en los planteles de
educacion basica;

1. Elaborar recomendaciones para promover una alimentacidon sana en alumnos, profesores y
padres de familia;

1. Promover la participacion de la sociedad en acciones tendientes a consolidar estilos de vida
saludables en las comunidades escolares;

V. Definir las normas de higiene que deberan observarse en las unidades de consumo escolar;
V. Formular criterios para la practica de la actividad fisica en los planteles del nivel basico;

VI. Elaborar un programa de actividades para implementarse en cada ciclo escolar;

VIlI.  Presentar anualmente un informe de las actividades realizadas; vy,

VIIl. Las demas que le confieran este Reglamento o la normatividad en la materia.

Articulo 9°.- La Comisién se reunird de manera ordinaria cada cuatro meses y de manera
extraordinaria cuando se considere necesario a convocatoria de su Presidente.

Articulo 10.- La Comisién sesionara ordinariamente con el quérum de la mitad mas uno de sus
integrantes, y de manera extraordinaria con los integrantes que asistan.

Articulo 11.- Los acuerdos de la Comisién se tomaran por mayoria de votos y deberan quedar
asentados en el Acta correspondiente, que sera firmada por los integrantes de la Comision.

Capitulo Tercero
De la Promocién de la Salud

Articulo 12.- En los planteles de educacion basica, se implementaran programas y acciones
encaminadas a promover estilos de vida saludables, que deberan involucrar a directivos, alumnos,
profesores y padres de familia.

Articulo 13.- Los programas de fomento y promocion de la salud, deberan enfatizar temas como
la prevencidon, el autocuidado, los buenos habitos alimenticios, la higiene, el combate a las
adicciones, la practica del deporte, el cuidado del medio ambiente, la educacion sexual, la
prevencion de accidentes, la seguridad y la cultura de la proteccion civil.

Asimismo, se estableceran estrategias y medidas que tiendan a desmotivar el consumo de
alimentos con bajo o nulo valor nutricional.



Articulo 14.- Se procurara que en los planes y programas de estudio del nivel basico, se
fortalezcan los contenidos relacionados con la promocion de la salud.

Articulo 15.- Es obligatorio que todos los planteles de educacidon basica participen en las
campanfas nacionales de vacunacion y salud bucal que lleva a cavo la Secretaria de Salud Federal.

Articulo 16.- Todos los planteles de educaciéon béasica deberan contar con un botiquin de primeros
auxilios y con la licencia sanitaria respectiva.

Articulo 17.- En los planteles de educacion basica debera existir sefalizacion para areas
peligrosas, asi como para rutas de evacuaciéon en casos de siniestros.

Capitulos Cuarto
De la Educacion Fisica

Articulo 18.- En los planteles de educacién basica, se considera como una prioridad el fomento a
la educacién fisica, concebida como una disciplina cientifica y pedagoégica que contribuye al
bienestar fisico, mental y social de los alumnos.

Articulo 19.- La actividad fisica y deportiva se define como una prioridad de la educacién basica,
Yy Su practica se regira por criterios cientificos y con el apoyo de especialistas en la materia.

Articulo 20.- En todos los planteles de educacion basica, se promoverad el hébito de la
ejercitacion fisica diaria, asi como la realizacién de actividades deportivas y de esparcimiento.

Articulo 21.- Las actividades fisicas y deportivas deberan organizarse en horarios y espacios
adecuados, y con el apoyo de especialistas en la materia.

Articulo 22.- En el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas, deberd salvaguardarse
siempre la salud y la seguridad de los alumnos.

Capitulo Quinto
De la Certificacion de Escuela Saludable

Articulo 23.- A los planteles que den cumplimiento a las disposiciones mencionadas en los dos
capitulos anteriores, la SEPyC y la SSE les otorgaran la certificacion de Escuela Saludable.

Capitulo Sexto
De la Venta de Alimentos con Valor Nutricional

Articulo 24.- La SSE, con la participacion de la SEPyC, para la venta de alimentos con valor
nutricional en los espacios de las instituciones de nivel basico, atenderan los criterios y
lineamientos en materia de orientacion alimentaria, fomento a la salud del escolar, y préacticas de
higiene y sanidad en la preparacion de alimentos, que se establezcan, conforme a este
Reglamento y a las disposiciones normativas aplicables.

Capitulo Séptimo
De las Unidades de Consumo Escolar

Articulo 25.- Las unidades de consumo que operen en los planteles de educacion basica deberan
contar con la licencia sanitaria respectiva.

Articulo 26.- Las unidades de consumo deberan observar las mas estrictas normas de higiene y
s6lo comercializaran en ellas los alimentos que tengan valor nutricional.



Articulo 27.- Se debera garantizar que los productos comercializados en las unidades de
consumo cumplan con los requisitos de inocuidad y cuenten con etiquetas que permitan identificar
sus ingredientes, fecha de caducidad y calidad nutricional.

Articulo 28.- Las unidades de consumo escolar sélo comercializaran los alimentos que satisfagan
los requisitos de las disposiciones normativas aplicables.

Articulo 29.- Se prohibe comercializar en las unidades de consumo escolar productos inflamables
o fabricados a base de podlvora o productos quimicos que pongan en riesgo la salud, la seguridad y
la integridad fisica de los alumnos.

Capitulo Octavo
Disposiciones finales

Articulo 30.- El incumplimiento de las disposiciones contempladas en el presente reglamento,
seran sancionadas conforme a las leyes vigentes.

Transitorio

Articulo Unico.- El presente Decreto entrarda en vigor al dia siguiente de su publicacion en el
Periddico Oficial “El Estado de Sinaloa”.

Es dado en la residencia del Poder Ejecutivo Estatal, en la ciudad de Culiacan Rosales, Sinaloa, a
los veintidds dias del mes de diciembre del afio dos mil seis.

El Gobernador Constitucional del Estado de Sinaloa

Lic. Jesus A. Aguilar Padilla

El Secretario General de Gobierno El Secretario de Educacion Publica y Cultura

Lic. Rafael Oceguera Ramos Lic. Francisco Javier Luna Beltran

El Secretario de Salud

Dr. Héctor Ponce Ramos

Publicado en el Periédico Oficial “El Estado de Sinaloa”, el dia miércoles 31 de enero de 2007.
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